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FLAMINGO SCHOOL®

Twoje bezpieczeństwo jest ważne
Skrócone Standardy Ochrony Małoletnich dla dzieci i młodzieży

Na zajęciach Flamingo School® masz prawo czuć się bezpiecznie, być traktowana/y z 
szacunkiem i prosić o pomoc.

Masz prawo
 uczyć się bez przemocy, wyśmiewania, straszenia i wykluczania;
 powiedzieć „nie”, gdy coś jest dla Ciebie nieprzyjemne lub narusza Twoje granice;
 być wysłuchana/y i potraktowana/y poważnie;
 do prywatności oraz ochrony swojego zdjęcia, nagrania i danych;
 otrzymać pomoc niezależnie od wieku, płci, pochodzenia, wyglądu, zdrowia, sprawności, 

religii czy sposobu uczenia się.

Dorośli prowadzący zajęcia nie mogą
 bić, popychać, krzyczeć na Ciebie, aby Cię przestraszyć, zawstydzić lub poniżyć, ani karać Cię 

w sposób naruszający Twoją godność. Dorosły może mówić głośniej i stanowczo, gdy trzeba 
szybko zapewnić komuś bezpieczeństwo albo uspokoić sytuację;

 dotykać Cię w sposób, który jest niepotrzebny, niechciany albo sprawia Ci dyskomfort;
 prosić o zachowanie w tajemnicy czegoś, co budzi Twój lęk lub dotyczy krzywdzenia;
 prosić o prywatne zdjęcia, wysyłać treści nieodpowiednie ani nawiązywać relacji 

romantycznej;
 publikować Twojego wizerunku bez odpowiedniej zgody.

Jak dbamy o siebie nawzajem
 Nie bijemy, nie wyzywamy, nie wyśmiewamy i nie wykluczamy innych.
 Nie zabieramy ani nie niszczymy cudzych rzeczy.
 Nie robimy i nie wysyłamy zdjęć ani nagrań innych osób bez ich zgody.
 Nie udostępniamy haseł, prywatnych wiadomości ani danych kolegów i koleżanek.
 Gdy widzimy, że ktoś jest krzywdzony, informujemy zaufanego dorosłego.

Co możesz zrobić, gdy coś Cię niepokoi
1. Powiedz lektorowi, rodzicowi, opiekunowi albo innemu dorosłemu, któremu ufasz.
2. Możesz napisać do Flamingo School®: kontakt@flamingoschool.pl.
3. Opowiedz własnymi słowami, co się wydarzyło. Nie musisz mieć dowodów ani znać 

wszystkich szczegółów.
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4. Jeśli pierwsza osoba nie pomoże, powiedz kolejnej. Masz prawo szukać pomocy tak długo, aż 
ktoś zareaguje.

To nie jest Twoja wina. Nie będziesz mieć kłopotów za zgłoszenie czegoś, co naprawdę Cię 
martwi. Dorosły może potrzebować przekazać informację dalej, ale tylko po to, aby 
zapewnić Ci bezpieczeństwo.

Gdzie uzyskasz pomoc

112
Gdy ktoś jest teraz w niebezpieczeństwie lub potrzebna jest 
pilna pomoc.

800 12 12 12
Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka – 
bezpłatnie i całodobowo; czat: 800121212.pl.

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży.

kontakt@flamingoschool.pl Zgłoszenie do Flamingo School®.

Masz prawo do bezpieczeństwa. Proszenie o pomoc jest odważne.
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