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FLAMINGO SCHOOL®

Twoje bezpieczenstwo jest wazne

Skrécone Standardy Ochrony Maloletnich dla dzieci i mtodziezy

Na zajeciach Flamingo School® masz prawo czuc sie bezpiecznie, by¢ traktowana/y z
szacunkiem i prosi¢ o pomoc.

Masz prawo

uczyc sie bez przemocy, wysSmiewania, straszenia i wykluczania;

powiedziec ,nie”, gdy co$ jest dla Ciebie nieprzyjemne lub narusza Twoje granice;

by¢ wystuchana/y i potraktowana/y powaznie;

do prywatnos$ci oraz ochrony swojego zdjecia, nagrania i danych;

otrzymac pomoc niezaleznie od wieku, plci, pochodzenia, wygladu, zdrowia, sprawnosci,
religii czy sposobu uczenia sie.

Dorosli prowadzacy zajecia nie moga

bi¢, popychad, krzyczec na Ciebie, aby Cie przestraszyc¢, zawstydzic¢ lub ponizy¢, ani karac Cie
W sposob naruszajacy Twoja godnos¢. Dorosty moze mowic glosniej i stanowczo, gdy trzeba
szybko zapewnic¢ komus bezpieczenstwo albo uspokoi¢ sytuacje;

dotykac Cie w sposdb, ktdry jest niepotrzebny, niechciany albo sprawia Ci dyskomfort;
prosic¢ o zachowanie w tajemnicy czegos, co budzi Twdj lek lub dotyczy krzywdzenia;

prosic¢ o prywatne zdjecia, wysyla¢ tresci nieodpowiednie ani nawigzywac relacji
romantycznej;

publikowa¢ Twojego wizerunku bez odpowiedniej zgody.

Jak dbamy o siebie nawzajem

Nie bijemy, nie wyzywamy, nie wySmiewamy i nie wykluczamy innych.

Nie zabieramy ani nie niszczymy cudzych rzeczy.

Nie robimy i nie wysytamy zdje¢ ani nagran innych osob bez ich zgody.

Nie udostepniamy hasel, prywatnych wiadomosci ani danych kolegow i kolezanek.
Gdy widzimy, ze kto$ jest krzywdzony, informujemy zaufanego dorostego.

Co mozesz zrobié, gdy cos Cie niepokoi

1. Powiedz lektorowi, rodzicowi, opiekunowi albo innemu dorostemu, ktéremu ufasz.
2. Mozesz napisac do Flamingo School®: kontakt@flamingoschool.pl.
3. Opowiedz wiasnymi stowami, co sie wydarzylo. Nie musisz mie¢ dowoddéw ani znac

wszystkich szczegotow.
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4. Jesli pierwsza osoba nie pomoze, powiedz kolejnej. Masz prawo szuka¢ pomocy tak dlugo, az
kto$ zareaguje.

To nie jest Twoja wina. Nie bedziesz mie¢ klopotow za zgloszenie czegos, co naprawde Cie
martwi. Dorosty moze potrzebowac przekazac informacje dalej, ale tylko po to, aby
zapewnic¢ Ci bezpieczenstwo.

Gdzie uzyskasz pomoc

112 Gdy kto$ jest teraz w niebezpieczenstwie lub potrzebna jest
pilna pomoc.

800 12 12 12 Dziecieq.] T.elefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka —
bezplatnie i calodobowo; czat: 800121212.pl.

116 111 Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.

kontakt@flamingoschool.pl Zgloszenie do Flamingo School®.

Masz prawo do bezpieczenstwa. Proszenie o pomoc jest odwazne.
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